TANSSILAJIEN

MATERIAALIPAKETTI

Loruttelutanssi—jonka kautta lapset paasevat yhdistamaan aanta ja liiketta. Aani on lihastyota
siind, miss& muukin liikkkuminen, joten sen mukaan ottaminen liikkeeseen auttaa usein mm.
rytmisten asioiden hahmottamisessa. Loruttamalla haluttu rytmiikka useimmiten [6ytyy ja kehon
muut lihakset lahtevéat ikadn kuin tahtomattaan mukaan samaan perussykkeeseen, joten paitsi
etta loruttelut ovat lasten ehdottomia suosikkeja, niiden kautta opetellaan tarkeita rytmiikkaan
liittyvia asioita. Loruttelutanssit ovat erinomaisia lammittely-/ orientaatiojuttuja tanssitunnin
teemaan virittaydyttdessa ja loistavia valipaloja vaikkapa paivakodin odotustilanteissa tai
alkuopetuksen oppitunnin piristeenda. Loruttelutansseissa fokus on aénen ja liikkeiden
rytmittdmisessa, mutta niissa on mukana myds lajinomaisia liikkeita.

Tekniikkasarja—jokaisella tanssilajiperheella ja niiden sisélla jokaisella tanssilajilla on
omanlaisensa karakteeri, joka syntyy kehon muodosta, dynamiikasta ja ndiden yhteydesta
lilkemateriaaliin. Kaikissa tanssilajeissa on tosi paljon yhteisia liikkeita ja askelikkoja, mutta se
MITEN ne tehdaan vie liikkumista tietyn tanssilajin suuntaan. Baletissa keho on pitka ja
kannateltu, hip hopin kehonmuoto on selkeasti rennompi. Jalan heilautukset tai erilaiset hypyt
ovat yhteisia kaikille tanssilajeille, mutta pienet hienosaatoiset erot vievat niitd kohti tietyn lajin
karakteeria. Chasse-askelikkoa (vaihtoaskel) tehdaan kaikissa lajeissa, mutta minkélainen se on
cha chassa tai jenkassa, entapa jossain muussa lajissa.

Tekniikkasarjoissa tehdaan kullekin lajille tyypillisia askelikkoja ja liikkeita ikdryhmalle sopivalla
tavalla. Sarjat ovat lyhyita ja liikemateriaali on alkeisopetuksen materiaalia, joten omaa
tanssitaustaa ei valttdmatta tarvita. Tanssinopettaja voi

korostaa omassa opetuksessaan tanssillisia asioita, paivakodintati

puolestaan voi tehdd samaa sarjaa lasten kanssa ja opetella vaikka

lilkkeiden nimid —miten lapset nauttivatkaan tietdessaan, etta

osaavat tehda "plié" -nimisen asian tai hiphopin "smurffin"!

Tanssisarja —Tama on tarkemmin tiettyyn biisiin suunniteltu helppo ja lajille tyypillista
materiaalia kayttava tanssi, josta saa helposti vaikka esitystanssin paivakodin, koulun tai
tanssikoulun juhliin.

Demotunti ja siihen liittyva kirjallinen tuntisuunnitelma. Tunti tanssitaan lapi tiivistetyssa
muodossa ja tuntisuunnitelma kaydaan yhdessa lapi. Materiaalipdivan aikana kaydaan lapi kaksi
valmista tuntisuunnitelmaa joko niin, etta ne liittyvat selkeésti tiettyyn lajiin, esim. hip hop -tunti
tai niin etta tunnilla on selkea teema, joka kulkee lapi tunnin, esim. Peppi Pitkatossun seikkailu.

JAMMAILLAAN KIDDIEJAMIN TAHDISSA!



